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• Л.В.Некрасова 
«29» 08 2024г.

м ь д и :м
РАСПИСАНИЕ 

образовательной деятельности 
МБДОУ д/с «Светлячок» г. Чаплыгина 

на 2024-2025учебный год



A  . Утверждено: 
Заведующий МБДОУ д/с «Светлячок» 

/ /  г. Чаплыгина 
/л .У  Л.В. Некрасова 

Приказ №<М)т «29» 08.2024г

Режим дня в 1-ой младшей группе
(холодны й  период)

Режимные моменты Время
Прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.20
Утренняя гимнастика 8.15-8.20
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50
Самостоятельная деятельность, игры, 
подготовка к ОД

8.50-9.00

од 9.00-9.10
Самостоятельная деятельность, игры 9. 10-9.50
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.50-10.10
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.20
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.20-12.00
Подготовка к обеду, 
обед

12.00-12.30

Подготовку ко сну, сон 12.30-15.00
Подъём, воздушные, водные процедуры 15.00-15.10
Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.25
Подготовка к ОД -

од 15.25-15.35
Чтение худ. литературы 15.35-15.50
Самостоятельная деятельность, игры 15.50-16.00
Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.25

Подготовка к прогулке, прогулка (двигательная деятельность) 16.25-18.15
Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.15-19.00



Утверждено:
Заведующий МБДОУ д/с «Светлячок»

h г. Чаплыгина 
/LL Л.В. Некрасова 

Пр[/каз №-ДЯ)г «29» 08.2024г

Режим дня во 2-ой младшей группе
(хо ло д н ы й  период)

Режимные моменты Время
Прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00 -8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30
Подготовка к завтраку,завтрак 8.30-8.50
Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к ОД 8.50-9.00
о д 9.00 -9.40
Самостоятельная деятельность, игры 9.40-9.50
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.50-10.10
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.50
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.50-12.10
Подготовка к обеду, обед 12.10- 12.40
Подготовку ко сну, сон 12.40-15.00
Подъём, воздушные, водные процедуры 15.00-15.10
Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.25
Подготовка к ОД -
о д -
Чтение худ.литературы 15.25-15.50
Самостоятельная деятельность, игры 15.50-16.00
Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.25
Подготовка к прогулке, прогулка (двигательная деятельность) 16.25-18.15
Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.15-19.00



л Утверждено: 
Заведующий МБ,ГОУ д/с «Светлячок»

г. Чаплыгина 
Л.В. Некрасова 

Приказ^Уа/л^от « 29 » 08.2024г

Режим дня в средней группе ( 4 - 5  лет)
(холодны й  период)

Режимные моменты Время
Прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00 -8.20
Утренняя гимнастика 8.20-8.30
Подготовка к завтраку. 8.30-8.50
завтрак
Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к ОД 8.50-9.00
од 9.00-9.50
Самостоятельная деятельность, игры 9.50-10.00
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.00-10.20
Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-12.00
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.00 -12.20
Подготовка к обеду, обед 12.20-12.45
Подготовку ко сну,сон 12.45-15.00
Подъём, воздушные, водные процедуры 15.00-15.15
Подготовка к полднику,полдник 15.15-15.25
Подготовка к ОД -

од -

Чтение худ.литературы 15.25-15.50
Самостоятельная деятельность, игры 15.50-16.05
Подготовка к ужину, ужин 16.05-16.30
Подготовка к прогулке, прогулка (двигательная, деятельность) 16.30-18.25
Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.25- 19.00



Утверждено:
Заведующий МБД0У д/с «Светлячок»

г. Чаплыгина 
_̂__Л.В. Некрасова
; №<Яют «29» 08.2024г

Режим дня в старшей группе (5- 6 лет)
(хо ло д ны й  период)

Режимные моменты Время
Прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00 -8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30
Подготовка к завтраку. 8.30-8.50
завтрак
Самостоятельная деятельность, игры, 8.50-9.00
подготовка к ОД
о д 9.00-10.00
Самостоятельная деятельность, игры 10.00-10.10
Подготовка ко второму 10.10-10.30
завтраку, второй завтрак
Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-12.10
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.10-12.30
Подготовка к обеду,обед 12.30-12.50
Подготовку ко сну. сон 12.50- 15.00
Подъём, воздушные, водные процедуры 15.00-15.15
Подготовка к полднику, полдник 15.15- 15.30
Подготовка к ОД 15.30- 15.40
о д 15.40-16.05
Чтение худ. литературы 16.05-16.15
Самостоятельная деятельность, игры -
Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.35
Подготовка к прогулке, прогулка (двигательная деятельность) 16.45-18.25
Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.25-19.00



Заведующий МБ,
Утверждено: 

д/с «Светлячок» 
г. Чаплыгина 

Л.В. Некрасова 
Приказ № -9от «29» 08.2024г

Режим дня в подготовительной группе ( 6 - 8  лет)
(холодны й  период)

Режимные моменты Время
Прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00 -8 .20

Утренняя гимнастика 8 .3 0 -8 .4 0
Подготовка к завтраку, 
завтрак

8 .4 0 - 9 .0 0

Самостоятельная деятельность, игры, 
подготовка к ОД

-

о д 9 .00 -10 .40
Самостоятельная деятельность, игры -

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.40-10.50
Подготовка к прогулке, прогулка 1 0 .5 0 -1 2 .1 0
Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность

1 2 .1 0 -1 2 .3 0

Подготовка к обеду, 
обед

1 2 .3 0 -1 2 .5 0

Подготовку ко сну, сон 12.50- 15.00
Подъём,
воздушные, водные процедуры

1 5 .0 0 -1 5 .1 5

Подготовка к полднику, полдник 15.15- 15.30
Подготовка к ОД 1 5 .3 0 -1 5 .4 0
о д 1 5 .4 0 -1 6 .1 0
Чтение худ.литературы 1 6 .1 0 -1 6 .2 0
Самостоятельная деятельность, игры -

Подготовка к ужину, ужин 1 6 .2 0 -1 6 .4 5

Подготовка к прогулке, прогулка 
(двигательная деятельность)

16.45-18.45

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.45- 19.00



J  УТВЕРЖДЕНО: 
Заведующий МБДОУ д/с «Светлячок»

/  г. Чаплыгина 
Ал/' Л.В. Некрасова 

Приказ №<$т)т «29» августа 2024 г.

Календарный учебный график
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Детского сада «Светлячок» города Чаплыгина 
Чаплыгинского муниципального района Липецкой области

Российской федерации 
на 2024-2025учебный год

ПРИНЯТО:
На заседании Педагогического совета 
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